
                              

 

 
 

ระเบียบกรมเจาทา 
วาดวยมาตรฐานการตรวจสุขภาพคนประจําเรือและการออกประกาศนียบัตรสุขภาพ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ 
------------------------------------- 

  ดวยกรมเจาทาซึ่งมีอํานาจหนาที่ในการออกประกาศนียบัตรผูทําการในเรือ ตามขอบังคับ
กรมเจาทาวาดวยการฝกอบรม การสอบความรูและการออกประกาศนียบัตรผูทําการในเรือ พ.ศ. ๒๕๔๑ 
โดยกําหนดคุณสมบัติผูสมัครไวในขอ ๑๘ กําหนดใหผูที่จะขอออกหรือตออายุประกาศนียบัตรผูทําการ   
ในเรือตองมีประกาศนียบัตรสุขภาพตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมเจาทาวาดวย คนประจําเรือเดินทะเล 
พ.ศ. ๒๕๔๑ ฉะน้ันเพื่อใหการตรวจสุขภาพคนประจําเรือและการออกประกาศนียบัตรสุขภาพเปนไปตาม
ขอบังคับกรมเจาทา วาดวยการฝกอบรม  การสอบความรูและการออกประกาศนียบัตรผูทําการในเรือ 
พ.ศ. ๒๕๔๑ และสอดคลองกับบทบัญญัติในอนุสัญญาระหวางประเทศ วาดวยมาตรฐานการฝกอบรม   
การออกประกาศนียบัตรและการเขาเวรยามของคนประจําเรือ ค.ศ. ๑๙๗๘ แกไขเพิ่มเติม ค.ศ. ๒๐๑๐  
จึงวางระเบียบไวดังตอไปน้ี 
 

  ขอ ๑  ระเบียบน้ีเรียกวา “ระเบียบกรมเจาทา วาดวยมาตรฐานการตรวจสุขภาพ    
คนประจําเรือและการออกประกาศนียบัตรสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๔” 

 

  ขอ ๒ ระเบียบน้ีใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศเปนตนไป 
 

  ขอ ๓ ใหยกเลิกความในหมวด ๓ มาตรฐานสุขภาพของระเบียบกรมเจาทาวาดวย   
คนประจําเรือเดินทะเล พ.ศ. ๒๕๔๑ และใหใชความตอไปน้ีแทน 

 

ขอ ๔ ใหผูอํานวยการกองมาตรฐานคนประจําเรือเปนผูรักษาการตามระเบียบน้ี 
 

  ขอ ๕ ระเบียบน้ี 
   (๑)  “ประกาศนียบัตรสุขภาพคนประจํา เรือ” MEDICAL FITNESS 
CERTIFICATE) หมายความถึง ประกาศนียบัตรที่กรมเจาทาออกใหกับคนประจําเรือเพื่อแสดงวา ผูถือมี
สุขภาพไดมาตรฐานตามกฎขอบังคับขอ I/9 แหงอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยมาตรฐานการฝกอบรม
การออกประกาศนียบัตรและการเขายามสําหรับคนประจําเรือ ค.ศ. ๑๙๗๘ แกไขเพิ่มเติม ค.ศ. ๒๐๑๐ 
   (๒) “สถานพยาบาลที่ไดรับการรับรอง” หมายความถึง สถานพยาบาลของ
เอกชน ที่ไดข้ึนทะเบียนกับกรมเจาทาใหมีสิทธิตรวจสุขภาพคนประจําเรือเพื่อออกใบประกาศนียบัตร
สุขภาพได หรือ สถานพยาบาลของรัฐที่มีแพทยคนประจําเรือทําการประจํา 
   (๓) “แพทยคนประจําเรือ” หมายความถึง ผูมีวิชาชีพทางการแพทยที่ไดรับ
ประกาศนียบัตรรับรองแพทยคนประจําเรือจากกรมเจาทาและมีอํานาจลงนามในประกาศนียบัตรสุขภาพ
คนประจําเรือ  
   (๔) “คนประจําเรือ” หมายความถึง ผูที่มีหนาที่ทําการประจําอยูในเรือ 
 
 

/(๕) “เจาพนักงาน”... 
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   (๕) “เจาพนักงาน” หมายความถึง ผูอํานวยการกองมาตรฐานคนประจําเรือ
หรือนักวิชาการขนสงต้ังแตระดับปฏิบัติการข้ึนไป หรือเจาพนักงานขนสงต้ังแตระดับชํานาญงานข้ึนไป 
หรือผูที่ไดรับมอบหมายจากอธิบดีกรมเจาทาใหปฏิบัติหนาที่น้ี 
 

  ขอ ๖  แพทยคนประจําเรือจะตองมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
(๖.๑) เปนผูมีใบอนุญาตผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทยสภา และ 
(๖.๒) มีประสบการณในวิชาชีพดานเปนแพทยประจําเรือ หรือแพทยประจํา

บริษัท ซึ่งดําเนินกิจการเดินเรือ หรือ 
(๖.๓) มีประสบการณทํางานภายใตการควบคุมดูแลของแพทยคนประจําเรือ

มาแลวเปนระยะเวลาไมนอยกวา ๖ เดือน  หรือ 
(๖.๔) ผานการฝกอบรมหลักสูตรตามที่กรมเจาทากําหนด หรือ 
(๖.๕) มีประสบการณในการตรวจสุขภาพคนประจําเรือในระยะเวลา ๕ ป 

กอนที่ระเบียบน้ีใชบังคับ 
 

ขอ ๗ ข้ันตอนการข้ึนทะเบียนแพทยคนประจําเรือและการออกประกาศนียบัตรรับรอง
แพทยคนประจําเรือ 

 (๗.๑) ผูที่มีความประสงคจะข้ึนทะเบียนแพทยคนประจําเรือใหย่ืนแบบคําขอข้ึน
ทะเบียนแพทยคนประจําเรือพรอมเอกสารหลักฐานประกอบคําขอ ณ กองมาตรฐานคนประจําเรือ     
กรมเจาทา 

 (๗.๒) หลังจากไดรับคําขอแลว เจาพนักงานกองมาตรฐานคนประจําเรือ     
กรมเจาทาจะดําเนินการตรวจสอบคุณสมบัติของผูย่ืนคําขอ กรณีที่ตรวจสอบแลวผูย่ืนคําขอมีคุณสมบัติ
ครบถวนตามที่กําหนด จะออกประกาศนียบัตรรับรองแพทยคนประจําเรือและข้ึนทะเบียนผูน้ันไวในบัญชี
รายช่ือแพทยคนประจําเรือโดยตรวจสอบรายช่ือแพทยคนประจําเรือไดที่ http://www.md.go.th 

 (๗.๓) กรมเจาทาอาจกําหนดใหแพทยคนประจําเรืออบรมหลักสูตรเพิ่มเติม
ความรูตามที่กรมเจาทากําหนด 
 

  ขอ ๘ การตรวจสุขภาพคนประจําเรือเพื่อออกประกาศนียบัตรสุขภาพผูขอจะตองใช
แบบพิมพใบตรวจสุขภาพที่กรมเจาทากําหนดตามแบบฟอรมแนบทายประกาศน้ีย่ืนตอสถานพยาบาลที่
ไดรับการรับรองพรอมดวยเอกสารแสดงตนของคนประจําเรือและใบรับรองผานการฝกอบรมหลักสูตร
พื้นฐานดานความปลอดภัย 
 

ขอ ๙ คนประจําเรือที่ขอรับประกาศนียบัตรสุขภาพจะตองมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
 (๙.๑) มีอายุไมตํ่ากวา ๑๖ ป 
 (๙.๒) มีหนังสือคนประจําเรือหรือหนังสือเดินทางกรณีเปนชาวตางชาติ 
 (๙.๓) มีใบรับรองผานการฝกอบรมหลักสูตรพื้นฐานดานความปลอดภัย  
        ๔ หลักสูตร คือ 
 (๙.๓.๑) การดํารงชีพในทะเล 
 (๙.๓.๒) การปองกันและการดับไฟ 
 (๙.๓.๓) การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 (๙.๓.๔) ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบตอสังคม 

 

/ขอ ๑๐ ผูถือประกาศนียบัตร.... 
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  ขอ ๑๐ ผูถือประกาศนียบัตรสุขภาพของประเทศอื่นซึ่งเปนรัฐภาคีอนุสัญญาอาจจะ
ไดรับการยอมรับเชนเดียวกับผูถือประกาศนียบัตรสุขภาพของประเทศไทย 
 

  ขอ ๑๑ ประกาศนียบัตรสุขภาพ ใหมีอายุไมเกิน ๒ ป นับแตวันที่ตรวจสุขภาพเวนแต
ประกาศนียบัตรสุขภาพที่ออกใหกับบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ใหมีอายุไมเกิน ๑ ป 
 

ขอ ๑๒ กรณีประกาศนียบัตรสุขภาพหมดอายุลงในระหวางการ เ ดินเรือ  ให
ประกาศนียบัตรสุขภาพน้ันมีอายุใชตอไปไดจนถึงทาเรือถัดไป อันเปนที่ซึ่งคนประจําเรือสามารถขอออก
ประกาศนียบัตรสุขภาพจากแพทยคนประจําเรือได แตระยะเวลาน้ันจะตองไมเกิน ๓ เดือน 
 
 

  ขอ ๑๓ ในกรณีเรงดวน คนประจําเรืออาจจะทํางานไดโดยไมมีประกาศนียบัตรสุขภาพ 
แตจะตองดําเนินการขอออกประกาศนียบัตรสุขภาพจากแพทยคนประจําเรือเมื่อเรือเดินทางถึงทาเรือ
ถัดไปโดยมีเงื่อนไข ดังน้ี 
   (๑๓.๑) ระยะเวลาที่ทํางานในเรือดังกลาวน้ันจะตองมีระยะเวลาไมเกิน ๓ เดือน 
และ 
   (๑๓.๒) คนประจําเรือผูน้ันจะตองมีประกาศนียบัตรสุขภาพที่เพิ่งหมดอายุ     
ไมนานไวในความครอบครอง 
 

  ขอ ๑๔ ผูที่จะไดรับประกาศนียบัตรสุขภาพ จะตองผานเกณฑมาตรฐานการตรวจ
สุขภาพ ตามรายการดังตอไปน้ี 
 

รายการที ่ โรคที่ทําการตรวจ เกณฑมาตรฐาน 

๑. 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 
๖. 
๗. 
๘. 
๙. 
 

 
๑๐. 

 
๑๑. 

 
๑๒. 
๑๓. 

 
 

ลมบาหมู (EPILEPSY ATTACK) 
โรคไต (KIDNEY DISEASE) 
กามโรค (VENEREAL DISEASE) 
โรคชัก (SEIZURES) 
ยาเสพติด (NACROTICS HISTORY)  
วัณโรค (TUBERCULOSIS) 
โรคภูมิคุมกันบกพรอง (HIV) 
ความดันโลหิตสูง (HYPERTENSION) 
โรคติดเช้ือในกระเพาะอาหารและลําไส 
(GASTRO-INTESTINAL INFECTIOUS 
DISEANSE) 
โรคอวน (OBESITY) 
 
หัวใจ (HEART) 
 
เบาหวาน (DIABETES) 
โรคติดเช้ือทางเดินหายใจเรื้อรัง 
(CHRONIC RESPIRATIORY 
DISORDER) 

ไมมีประวัติเจ็บปวยเฉียบพลัน 
ไมมีการติดเช้ือหรือเคยเปลี่ยนไต 
ไมม ี
ปกติ 
ไมม ี
รายงานผลจากรังสีวินิจฉัยไมพบ 
ไมม ี
ความดันปกติ 
ผลปกติจากรายงานการตรวจทาง
พยาธิวิทยา 
 
นํ้าหนักและสวนสูงอัตราเฉลี่ยไม
เกิน ๓๐ 
ไมมีประวัติเจ็บปวดหนาอก
เฉียบพลัน 
ไมใชอินซูลินบําบัดรักษา 
ไมมีไซนัสอักเสบเฉียบพลัน, หลอด 
ลมอักเสบเฉียบพลัน 
 

รายการที่ ๑๔.... 
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รายการที ่ โรคที่ทําการตรวจ เกณฑมาตรฐาน 
๑๔. 

 
๑๕. 
๑๖. 
๑๗. 

กระดูก-กลามเน้ือ 
(MUSCULAR-SKELETAL) 
มะเร็ง (CANCER) 
ติดเช้ือที่ผิวหนัง (SKIN INFECTION) 
โรคฟนชนิดเรื้อรังซึ่งเปนปญหาตอ 
การเค้ียวและการยอยอาหาร 
(CHRONIC DENTAL AND DIGESTIVE  
SYSTEM PROBLEMS) 

ไมมีการอกัเสบของขอหรือปวดหลัง 
อยางรุนแรง 
ตรวจวินิจฉัยไมพบ 
ปกติ 
ปกติ 

  

 รายการที่ ๑๘.  การตรวจสายตา กําหนดใหระดับสายตาของการมองเห็นตามเกณฑ ตอไปน้ี 
 

ฝาย ไมสวมแวนตาหรือคอนแทคเลนส สวมแวนตา 
 

เดินเรือ 
ชางกล 

นายวิทยุ 

 

ไมตํ่ากวา ๐.๑ (๒๐/๒๐๐) 
ไมตํ่ากวา ๐.๑ (๒๐/๒๐๐) 
ไมตํ่ากวา ๐.๑ (๒๐/๒๐๐) 

 

ไมตํ่ากวา ๐.๕ (๒๐/๔๐) 
ไมตํ่ากวา ๐.๔ (๒๐/๕๐) 
ไมตํ่ากวา ๐.๔ (๒๐/๕๐) 

 

    ผูสวมแวนตาหรือคอนแทคเลนส จะตองแสดงวามีสํารองไวบนเรือ ๑ ชุด โดยใหแพทยผูตรวจบันทึก
ไวในใบประกาศนียบัตรดวย 
 

 รายการที่ ๑๙.  การตรวจตาบอดสี ตองมองเห็นสีชัดเจนครบทั้ง ๔ สี คือ สีแดง, สีเหลือง, สีเขียว
และ  สีนํ้าเงิน 
 

  รายการที่ ๒๐.  การไดยิน กําหนดตามเกณฑตอไปน้ี (การไดยินของหูทั้งสองขาง) 
 

ฝาย คนประจําเรือที่ลงทําการในเรือครั้งแรก คนประจําเรือที่เคยทําการในเรือแลว 
 

เดินเรือ 
ชางกล 

 

 

ไมเกิน  ๔๐ เดซิเบล 
ไมเกิน  ๔๐ เดซิเบล 

 

ไมเกิน  ๔๐ เดซิเบล 
ไมเกิน  ๕๕ เดซิเบล 

    

 รายการที่ ๒๑.  ความดันโลหิต ข้ึนอยูกับความเห็นของแพทยผูตรวจวาสามารถปฏิบัติงานได
ตามปกติหรือไม ถาไมสามารถปฏิบัติงานไดตามปกติ ถือวาไมผานเกณฑ 
 

ขอ ๑๕ ผูขอออกประกาศนียบัตรสุขภาพแลวผานการประเมินตามเกณฑมาตรฐานให
แพทยระบุความเห็นในกรอบดานลางของแบบพิมพใบตรวจสุขภาพดวยคําวา FIT FOR SEA SERVICE 
สวนผูที่ไมผานการประเมินใหระบุความเห็นวา UNFIT FOR SEA SERVICE หรือถอยคําอื่นที่มีความหมาย
คลายกัน 

 กรณีผูที่ไมผานเกณฑมาตรฐานการตรวจสุขภาพบางรายการแตแพทยคนประจํา
เรือประเมินแลวเห็นวาสามารถปฏิบัติงานในเรือไดใหระบุความเห็นวา FIT FOR SEA SERVICE โดย
อาจจะไมกําหนดเงื่อนไขหรือกําหนดเงื่อนไขในการปฏิบัติหนาที่บนเรือเกี่ยวกับระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
ตําแหนงหนาที่ในเรือหรือเขตการเดินเรือก็ได 
 

 

   
 

/ขอ ๑๖ คนประจําเรือ... 



- ๕ - 
 
  ขอ ๑๖ คนประจําเรือของเรือชักธงตางประเทศ ซึ่งเปนรัฐภาคีอนุสัญญาประสงคจะขอ
ออกประกาศนียบัตรสุขภาพคนประจําเรือ เน่ืองจากประกาศนียบัตรของผู น้ันไดหมดอายุลงใน     
ประเทศไทย ใหดําเนินการไดโดยผูขอจะตองแสดงหลักฐานวามีคุณสมบัติตามหลักเกณฑในขอ ๙ 

 

ขอ ๑๗ กรณีผูขอออกประกาศนียบัตรสุขภาพที่ตรวจสุขภาพแลวไมผานประเมินการ
ตรวจสุขภาพคนประจําเรือ อาจจะไดรับการทบทวนการตรวจประเมินในรายการที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน 
โดยใหย่ืนคํารองขอทบทวนการตรวจประเมินได ณ กองมาตรฐานคนประจําเรือ 

 

   เมื่อเจาพนักงานผูรับเรื่องตรวจสอบประวัติการทํางานครั้งหลังสุดของผูขอและ
ผลการตรวจประเมินแลวเห็นวามีความสามารถทํางานไดแตมีขอจํากัดในเรื่องเกี่ยวกับ เวลาในการ
ปฏิบัติงาน ประเภทของงาน หรือ เขตการเดินเรือใหเจาพนักงานบันทึกความเห็นพรอมดวยเหตุผล แนบ
ไปพรอมกับแบบพิมพใบตรวจสุขภาพดังกลาวเพื่อแจงใหสถานพยาบาลที่ตรวจสุขภาพพิจารณาทบทวน 
ผลการตรวจสุขภาพของผูขอ 
   ผลการพิจารณาของแพทยคนประจําเรือที่พิจารณาแลวเห็นวามีความสามารถ
ทํางานไดหรือไมน้ันถือวาเปนที่สุด 
 
 
 

      ประกาศ  ณ  วันที่   ๘   สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 
 

        (ลงช่ือ)      ถวัลยรัฐ  ออนศิระ 
     (นายถวัลยรัฐ ออนศิระ) 
         อธิบดีกรมเจาทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สถานพยาบาล แพทยผูตรวจสุขภาพ

เอกชน โรงพยาบาลของรัฐ

(แบบฟอรมในภาคผนวก ๑) และเอกชน           (แบบฟอรมในภาคผนวก ๒)

เจาพนักงาน      เจาพนักงาน

             ถูกตอง                                ถูกตอง

แผนผังข้ันตอนการดําเนินการ

                สถานพยาบาลท่ีไดรับการรับรอง                             แพทยคนประจําเรือ

ตรวจสอบ
ความถูกตอง

เก็บคาธรรมเนียม

ยื่นคํารองพรอม
เอกสารท่ีเก่ียวของ

ยื่นคํารองพรอม
เอกสารท่ีเก่ียวของ

ตรวจสอบ
ความถูกตอง

เก็บคาธรรมเนียม

หมายเหตุ แบบฟอรมคําขอข้ึนทะเบียนเปนสถานพยาบาลท่ีไดรับการรับรองและแพทยคนประจําเรือ

สามารถ  Download   ไดท่ี   www.md.go.th   หากมีปญหาประการใดโปรดติดตอท่ี

หมายเลขโทรศัพท ๐๒-๒๓๓๑๓๑๑-๘  ตอ  ๒๓๐,๒๕๓,๓๒๐   โทรสาร ๐๒-๖๓๙๔๗๖๗

E-MAIL ADDRESS  seafarers.md@hotmail.com, seafarers@md.go.th

เก็บคาธรรมเนียม
 ๕๐๐ บาท

ออกใบรับรอง
สถานพยาบาลท่ีไดรับ

การรับรองและ
ลงประกาศในเวบไซต

www.md.go.th

สงมอบใบรับรอง
สถานพยาบาล

ท่ีไดรับการรับรอง

เก็บคาธรรมเนียม
 ๕๐๐ บาท

ออกใบประกาศนียบัตร
แพทยคนประจําเรือและ
ลงประกาศในเวบไซต

www.md.go.th

สงมอบประกาศนียบัตร
แพทยคนประจําเรือ
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